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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Savladavanjem sadrZaja predmeta student ée usvojiti znanja i vjestine potrebne za
planiranje i programiranje fizioterapijskog procesa te odabir i primjenu fizioterapijskih
postupaka sukladno potrebama korisnika.

Savladavanjem sadrZaja predmeta student ¢e usvojiti znanja i vjeStine potrebne za
pracdenje i usvajanje sadrzaja predmeta uze strucne discipline.

Savladavanjem sadrZaja predmeta student ¢e biti sposoban:

demonstrirati znanja i vjeStine primjene fizikalnih ¢imbenika u terapiji,

demonstrirati znanja i vjeStine primjene terapijskih vjezbi u okviru fizioterapijskog
procesa,

demonstrirati znanja i vjeStine primjene tehnika manualne terapije u okviru
fizioterapijskog procesa,

demonstrirati znanja i vjeStine primjene respiratorne terapije u okviru fizioterapijskog
procesa,

demonstrirati znanja i vjestine primjene funkcionalnog treninga brige o sebi i brige o
domacdinstvu u okviru fizioterapijskog procesa,

demonstrirati znanja i vjeStine primjene pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih,
potpornih sredstava i opreme u okviru fizioterapijskog procesa.

Fizikalni ¢imbenici u terapiji, V- 35 Elektrodijagnosticki postupci koji prethode primjeni
fizioterapije, elektroterapija, elektrostimulacija, termoterapija i termodijagnostika,
ultrazvuéna terapija, svjetlosna terapija, parafinoterapija, magnetoterapija,
hidroterapija, krioterapija i kriokinetika, terapija laserom, balneologija i klimatologija.
Terapijske vjezbe u okviru fizioterapijskog procesa, V-35 aktivnosti za poveéanje snage,
opsega pokreta, izdriljivosti, koordinacije, motori¢ke kontrole i motorickog ucenja,
motori¢kog razvoja i motori¢ke sigurnosti, poboljSanje posture i respiracije, aktivnosti
aerobne izdrzljivosti upotrebom ergometara, stepera, utega, kolotura, hidraulike,
elasti¢nih traka, robotike, mehanickih ili elektromehanickih pomagala; povecanje snage
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kroz aktivni pokret, aktivno potpomognuti pokret i pokret s otporom; vjezbe istezanja;
vjezbe na terapijskoj lopti; vijezbe u vodi; vjeibe disanja i miSica koji sudjeluju pri
disanju; strategije disanja; trening hoda, lokomocije i balansa; trening balansa i
koordinacije; ergonomski trening.

Tehnike manualne terapije, V-30: Provodenje tehnika manualne terapije u klini¢kim
uvjetima: terapijska masaZza, masaza vezivnog tkiva, manualna limfna drenaza,
akupresurna masaza, manualna trakcija, mobilizacija i manipulacija zglobova,
mobilizacija i manipulacija mekog tkiva.

Respiratorna terapija, V-30: tehnike disanja, mehanizam iskasljavanja, mobilizacija i
transport sekreta, drenaini polozaji, metode relaksacije, mobilizacija toraksa,
respiratorni trening i inhalacije.

Funkcionalni trening brige o sebi i brige o domacinstvu u okviru fizioterapijskog procesa,
V-20 aktivnosti svakodnevnog Zivota i instrumentalne aktivnosti svakodnevnog Zivota.
Primjena pomagala, ortoza, adaptivnih, zastitnih, potpornih sredstava i opreme, V-15:
primjena adaptivne opreme: pomagala: Stake, Stapovi, hodalice, kolica, staticke i
dinamicke udlage; primjena ortoticke opreme: udlage, trake, ulosci; zastitna oprema:
trake, zastitni povoji, jastuci; primjena potporne opreme: potporni povezi, kompresivni
povoji, korzeti, ovratnici, elasti¢ni zavoj.

Popis obvezne ispitne literature:
Nema literature

Popis dopunske literature:
Nema literature

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

Nema predavanja

Popis seminara s pojasnjenjem:

Nema predavanja

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe su definirane od strane mentora na lokalitetu.

Obveze studenata:

Redovito pohadanje prakti¢nog dijela na lokalitetima gdje se odvija Klinicka praksa Il
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Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nacin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Nema ispita, obaveze iz kolegija su zadovoljene pregledanim i ovjerenim dnevnikom rada od
strane mentora na lokalitetu gdje student obavlja klinicku praksu.

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Postoji moguénost izvodenja na Engleskom jeziku za studente iz programa Erasmus.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Student za potrebe klinicke prakse mora nositi propisanu odjeéu i obucu sukladno pravilima
lokaliteta na kojemu odraduje praksu.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Vjezbe/Lokaliteti Broj sati nastave
1.THALASOTHERAPIA, Opatija
2.KBCRI-lokalitet Susak,
3.KBCRI-lokalitet Rijeka,
4.KBCRI-lokalitet Kantrida,

5. KLINIKA ZA ORTOPEDUU Lovran,

6. DOM ZA STARUE | NEMOCNE OSOBE
KANTRIDA,

7. THALASOTHERAPIA, Crikvenica,

8. Centar za rehabilitaciju Braséine-Pulac,
9. Centar za odgoj i obrazovanje, Rijeka,
10. Poliklinika Scipion, Rijeka,

11. Poliklinika Peharec, Pula,

12. Doktor Batini¢ Mile-ordinacija za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,

13. Helena Smokrovié-zdravstvena njega i
rehabilitacija (stacionar)

14. Hrvatski nogometni klub Rijeka.
Ukupan broj sati vjezbi 80/3 ECTS




